Herzlich Willkommen

im Strandrestaurant Karlsminde

Wir bieten lhnen regionale und saisonale Spezialititen und eine
abwechslungsreiche und kreative Kiiche.

Unsere Kichenmannschaft um Kichenmeister Michael Stocken
kocht mit viel Leidenschaft und in Handarbeit eine Speisekarte
mit klassischen Gerichten und regelmiBig weehselnden
Uberraschungen.

lhr Genuss liegt uns am Herzen - dafir arbeiten wir mit lokalen
Lieferanten zusammen. Unsere Steaks stammen von Schleswig-
Holsteins Weiden, der Fisch aus Nord- oder Ostsee und das Wild
aus dem Karlsminder Forst.

Lassen sie sich von unserer Kiiche begeistern, von unserem
Service verwohnen und genieBen Sie dabei den herrlichen
Ausblick iber die Eckernforder Bucht.
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Strandrestaurant Karlsminde

Karlsminde 14 / 24369 Waabs / Tel.: 04358-999799

Sestle s —}{ﬂ&ﬁ(//b—/ s

Vivseise / 5@%&‘ Vorspeise
” Vegetarisch /
Kletner gemischter Salat der Saison, Vegan

mit Johannisbeerendressing

( sehr gut als Bellagensalat geelomnet )
Zutaten: Blattsalate der Saison, Tomate, Gurke, ... Johannisbeerendressing

Allergene: Senf
Firmen und Produzenten aus der Region: Steffenhagen Eckernforde, Transgourmet, Chefs Culinar, Rungies Express

7,00 €
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Burrata mit Tomate uno BasLLileumpesto

Zutaten: Burrata, Tomate, Basilikum, Rapsél, Pinienkerne, Pecorino,
Allergene: Laktose, Nuss ( Pinienkerne )
Firmen und Produzenten aus der Region: Steffenhagen Eckernforde, Transgourmet, Chefs Culinar, Rungies Express

/4,00 €
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Krebssuppe vown Flusskrebsen

Zutaten: Krebsschalen, Weinbrand, Tomatenmark, Salz, Pfeffer, Zucker, Flusskrebse, Krebssuppenpaste, Mehl, Weilwein, Sahne
Allergene: Laktose, Gluten, Krebse, Alkohol
Firmen und Produzenten aus der Region: Steffenhagen Eckernforde, TransGourmet, Chefs Culinar, Flensburger Fleischkontor,

850 €
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Bei Umbestellungen berechnen wir einen Aufpreis von 2,00 €
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Matjes mit Preiselbeeren-sSahne-Meerrettich und Apfel, Matjes mit Plaumenmus,
Matjesfilet auf Amarettosahne, Marzipan und Schokosauce

Zutaten: Matjesfilet, Preiselbeeren, Sahnemeerrettich, Apfel, Salat, Pflaumenmus, Amaretto, Schmand, Marzipan, Schokosauce, Kriuter

Allergene: Fisch, Laktose, Alkohol, Nuss ( Mandeln )
Firmen und Produzenten aus der Region: Steffenhagen Eckernforde, Flensburger Fleischkontor, Transgourmet, KFT-Ténning

75,00 €
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Ziegenkiise in Honlg karamellisiert an Frithlingssalaten
und Baguette

Zutaten: Ziegenkise, Honig, verschiedene Salate, Johannisbeerdressing
Allergene: Senf
Firmen und Produzenten aus der Region: Steffenhagen Eckernforde, Flensburger Fleischkontor, Transgourmet

75,00 €
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Vorspeise

Vorspeise

Sechs Black Tiger Garnelen in OL mit Kinoblauch, chili
wnd Fridhlingslawch gebraten, dazu Baguette
Zutaten: Garnelen, Salz, Pfeffer, Rapsol, Knoblauch, Kirschtomaten, Frithlingslauch, Baguette, Chili

Allergene: Krustentiere, Gluten
Firmen und Produzenten aus der Region: Ostseesalz Manufaktur Kiel, Steffenhagen Eckernforde, TransGourmet, Chefs Culinar, Flensburger Fleischkontor, Rungies Express

18,00 €

Bei Umbestellungen berechnen wir einen Aufpreis von 2,00 €
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Matjesfilet auf Apfelscheibe mit Preiselbeer-Sahnemeerrettich an
Salatbeilage mit Bratkartoffeln in Speck wno Zwiebeln gebraten

Zutaten: Matjes, Apfel, Sahnemeerrettich, Preiselbeeren, Salate, Johannisbeerdressing, Kartoffeln, Speck, Zwiebeln, Rapsol, Salz, Pfeffer, bunter geschroteter Pfeffer
Allergene: Fisch, Laktose, Senf
Firmen und Produzenten aus der Region: Steffenhagen, Hof Peters Weseby, Flensburger Fleischkontor, KFT Ténning

2200€

Sekelll

Kutterscholle im qanzen gebraten mit Rinusprigem Speck,
Kletnem Salat und Bratkartoffeln

Zutaten: Scholle, Salz, Pfeffer, Rapsél, Butter, Mehl, Speckwiirfel, Kartoffeln, Speck, Bunter geschroteter Pfeffer, gemischter Salat, Johannisbeerdressing
Allergene: Gluten, Fisch, Laktose, Senf
Firmen und Produzenten aus der Region: Steffenhagen, Flensburger Fleischkontor, KFT Tonning, Hof Peters Weseby

29,00 €
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Kabeljaw gebraten an Dijon Senfsauce,
kletnem gemischtem Salat und Bratkartoffeln mit Speck wnd Zwiebeln

Zutaten: Kabeljau, Salz, Pfeffer, Mehl, Rapsol, Butter, Senf, Dijon Senf, Sahne, Milch, Zucker, Weilwein, Kartoffeln, Speck, Zwiebeln, bunter geschroteter Pfeffer
Allergene: Laktose, Gluten, Fisch, Senfsaat, Alkohol
Firmen und Produzenten aus der Region: Steffenhagen, Hof Peters Weseby, Flensburger Fleischkontor, KFT Ténning

28,00 €

Bei Umbestellungen berechnen wir einen Aufpreis von 2,00 €
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wildburger (2009 ) im Kartoffel-Brotchen mit gewlrzgurke, Tomate, Bacown,
Salat, Preiselbeeren, frischer Meervettich , Zwiebeln und Cheddarkiise

Zutaten: Wild, Brotchen, Preiselbeeren, Gewiirzgurke, Tomate, Zwiebeln, Bacon, Salat, Cheddarkase, Meerrettich
Allergene: Laktose, Ei, Gluten, Senfsaat
Firmen und Produzenten aus der Region: Bioland Hof GroBiholz, Ostseesalz M faktur Kiel, Steffenh Eckernforde, TransGourmet, Kiserei Holtsee

79, 90€

#Fritten ( selbst hergestellt) 450 €
# Spiegelei 1,50 €

Husumer RW%[

Ruwmpsteak vow der Holsteiner Firse vom Lavasteingrill, Sauce
béarnaise, Rleiner gemischter Salat und hausgemachte Frittem

Zutaten: Rindfleisch, Salz, Pfeffer , Kartoffeln, Salz, BBQ-Pfeffer , Johannisbeerdressing, Salat, Ei, Butter, Krauter
Allergene: Laktose, Senf, Sulfide, Ei
Firmen und Produzenten aus der Region: Ostseesalz Manufaktur Kiel, Steffenhagen Eckernforde, TransGourmet, Flensburger Fleischkontor, Chefs Culinar, Markus Peters Weseby

352,50 €

Angus B e&%m
) / )
Angus Beefourger (2009 ) tm Kartoffel-Britchen mit Gewlrzgurke,
Tomate, Bacon, Salat, BBR-Sauce, Zwiebeln und Cheddarkiise

Zutaten: Rindfleisch, Brotchen, BBQ-Sauce, Gewiirzgurke, Tomate, Zwiebeln, Bacon, Salat, Cheddarkése
Allergene: Laktose, Ei, Gluten, Senfsaat
Firmen und Produzenten aus der Region: Bioland Hof GroBiholz, Ostseesalz M faktur Kiel, Steffenh Eckernforde, TransGourmet, Kiiserei Holtsee

79, 90€

#Fritten ( selbst hergestellt) 450 €
# Spiegelei 1,50 €

Bei Umbestellungen berechnen wir einen Aufpreis von 2,00 €
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Currywurst ohne

Darm mit
M OW 0@/ Kalbfleischanteil

Berliner Currywurst
mit fruchtiger Currysauce und Fritten
Zutaten: Currywurst, Currysauce, Fritten, mildes Currypulver, Pommessalz

Allergene: Senf, Gluten
Firmen und Produzenten aus der Region: Fleischkontor, Steffenhagen, Hof Peters Weseby, Ostseesalz Manufaktur Kiel

16,00 €

"Neu"
LMM . Wildbratwurst mit
W 2 ﬁW}Z Wildfleisch aus
Karlsminde

wildschweinbratwurst awf dem Lavastein gegrillt
an in Butter geschwenktem Spitzkohl
mit Rosmarinkartoffeln und Preiselbeeren

Zutaten: Pellkartoffeln, Rapsol, Salz, Pfeffer, bunter geschroteter Pfeffer, Speck, Zwiebeln, Ei, Gewiirzgurke, Katenschinken
Allergene: Senf, Ei
Firmen und Produzenten aus der Region: Ostseesalz M faktur Kiel, Steffenh Eckernforde, Hof Peters Weseby, Paasch Damendorf, Hof Hobus Dérphof, Flensburger Fleischkontor,
Fleischerei Holst Rieseby, Bioland Hof Grofiholz

18,00 €

Bei Umbestellungen berechnen wir einen Aufpreis von 2,00€
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Sauerfleisch (kalt ) sich-sauer abgeschmeckt aus der dicken Rippe
gekocht mit Salatbeilage wno Bratkartoffeln

Zutaten: Dicke Rippe vom Schwein, Salz, Zucker, Pfefferkdrner, Wacholder, Tafelessig, Kurkuma, Zwiebeln, Lorbeer, Gelatine, Salat der Saison, Johannisbeerendressing,
Kartoffeln, Speck, bunter geschroteter Pfeffer
Allergene: Senf
Firmen und Produzenten aus der Region: Bioland Hof Grofiholz, Ostseesalz Manufaktur Kiel, Steffenhagen Eckernforde, Hof Dahl Neuteich, Flensburger Fleischkontor, Landschlachterei
Neidhardt Holtsee

18,00 €

BW/@W
/ Karlsminder

Bratkartoffeln mit Speck und Zwtebeln Klassiker
in Bihille gebacken, Gewitrzgurke und
Holstelner Katenschinken

Zutaten: Pellkartoffeln, Rapsél, Salz, Pfeffer, bunter geschroteter Pfeffer, Speck, Zwiebeln, Ei, Gewiirzgurke, Katenschinken
Allergene: Senf, Ei
Firmen und Produzenten aus der Region: Ostseesalz Manufaktur Kiel, Steffenhagen Eckernforde, Hof Peters Weseby, Paasch Damendorf, Hof Hobus Dérphof, Flensburger Fleischkontor,
Landschlachterei Neidhardt Holtsee, Bioland Hof Grofiholz

78,00 €

Bei Umbestellungen berechnen wir einen Aufpreis von 2,00€
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Vegetarisch

VWMa/ / Vegan
< </

Schafskise gebacken mit gebratenen Champignons, Frithlingslauch,
Rosmarin, Kirschtomaten, Baguette

Zutaten: Schafskése, Zwiebeln, Champignons, Salz, Pfeffer, Rapsol, Frithlingslauch, Rosmarin, Kirschtomaten, Baguette
Allergene: Laktose
Firmen und Prod aus der Regi Bioland Hof GrofBiholz, Ostseesalz Manufaktur Kiel, Steffenhagen Eckernforde, TransGourmet

70,90 €

Vegan

Spitzkohlviertel im qanzen gedinstet mit Linsenbolognese
unal Pellikartoffeln

Zutaten: Spitzkohl, Salz, Pfeffer, Rapsol, Zwiebeln, Champignons, Pellkartoffeln
Allergene:
d Hof GroBiholz, Ostseesalz Manufaktur Kiel, Steffenhagen Eckernforde, TransGourmet

79,90 €

Riol

Firmen und Prod aus der Regi

Bei Umbestellungen berechnen wir einen Aufpreis von 2,00€
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Fur Kinder bis
12 Jahre

Kinderkarte

Kleines paniertes Schnitzel mit Salatbeilage und Frittew

Zutaten: Schweinefleisch, Salz, Pfeffer, Mehl, Ei, Paniermehl, gemischter Salat, Johannisbeerendressing, Fritten
Allergene: Gluten, Ei, Sesam, Senf
Firmen und Produzenten aus der Region: Bioland Hof Grofiholz, Ostseesalz Manufaktur Kiel, Steffenhagen Eckernforde, TransGourmet

2,50 €

Kleines paniertes Fischfilet mit Salatbeilage
wund Fritten

Zutaten: Fisch, Salz, Pfeffer, Mehl, Ei, Paniermehl, gemischter Salat, Johannisbeerendressing, Fritten
Allergene: Gluten, Ei, Sesam, Senf, Fisch
Firmen und Produzenten aus der Region: Bioland Hof Grofholz, Ostseesalz Manufaktur Kiel, Steffenhagen Eckernforde, TransGourmet

2,50 €

Bei Umbestellungen berechnen wir einen Aufpreis von 2,00 €
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Das Beste zum
Schluss

[essertvarialion /% Fauses

"Lassen Ste steh tberraschen”

Zutaten:
Allergene: Kann enthalten sein: Ei, Laktose, Gluten

Firmen und Produzenten aus der Region: Steffenhagen Eckernforde, TransGourmet, Chefs Culinar

72,00 €
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2 cl Kaffeelikdr, Milchschaum, etne Kugel Eis

Zutaten: Kaffeelikor, Milch, Eis
Allergene: Alkohol, Laktose, kann Spuren von Niissen enthalten

Firmen und Produzenten aus der Region: Ostseesalz Manufaktur Kiel, Steffenhagen Eckernforde, TransGourmet, Flensburger
Fleischkontor, Romanicum Kaffeerosterei

6,50 €

Bei Umbestellungen berechnen wir einen Aufpreis von 2,00 €
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wiihlewn Stie thre Weckgliser
(140ml ) selbst

weibe Mousse au Chocolat mit Andals 6,50 £
Punkle Mousse au Chocolat wmit ELerlikor 6,50 €
Panna cotta wmit Erdbeersauce 6,50 £

Firmen und Produzenten aus der Region: Steffenhagen, Ostseesalz Manufaktur Kiel, Himbeerhof Steinwehr, Flensburger Fleischkontor

Weckglasstander mit 12 Desserts

Lassen sie sich von der Kreativitat der Kiiche begeistern 7500 €
Zutaten:
Allergene: Ei, Laktose , Gluten / kann enthalten sein

Firmen und Produzenten aus der Region: Ostseesalz Manufaktur Kiel, TransGourmet, Steffenhagen Eckernforde

Bei Umbestellungen berechnen wir einen Aufpreis von 2,00 €



