Herzlich Willkommen

im Strandrestaurant Karlsminde

Wir bieten lhnen regionale und saisonale Spezialititen und eine
abwechslungsreiche und kreative Kiiche.

Unsere Kichenmannschaft um Kichenmeister Michael Stocken
kocht mit viel Leidenschaft und in Handarbeit eine Speisekarte
mit klassischen Gerichten und regelmiBig wechselnden
Uberraschungen.

lhr Genuss liegt uns am Herzen - dafir arbeiten wir mit lokalen
Lieferanten zusammen. Unsere Steaks stammen von Schleswig-
Holsteins Weiden, der Fisch aus Nord- oder Ostsee und das Wild
aus dem Karlsminder Forst.

Lassen sie sich von unserer Kiiche begeistern, von unserem
Service verwohnen und genieBen Sie dabei den herrlichen
Ausblick iber die Eckernforder Bucht.
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Kletner gemischter Salat der Satson mit Johannisbeerendressing

( sehr gut als Bellagensalat geergmnet )

Zutaten: Blattsalate der Saison, Tomate, Gurke, ... Johannisbeerendressing
Allergene: Senf
Firmen und Produzenten aus der Region: Bioland Hof Grofiholz, Ostseesalz Manufaktur Kiel, Steffenhagen Eckernforde

6,50 €
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Sechs Black Tiger garnelen in 6L mit Knoblaweh, Chili
wnd Frichlingslauch gebraten, dazu Baguette

Zutaten: Garnelen, Salz, Pfeffer, Rapsol, Knoblauch, Kirschtomaten, Frithlingslauch, Baguette, Chili
Allergene: Krustentiere, Gluten
Firmen und Produzenten aus der Region: Ostseesalz Manufaktur Kiel, Steffenhagen Eckernforde, TransGourmet, Chefs Culinar, Flensburger Fleischkontor, Rungies Express

/4, 00€
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Gewassern in und
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Suppe Vom Karlsminder Flubkrebs mit FLwﬁlercbsﬁ.eisoh

Zutaten: Butter, FluBkrebse, Tomatenmark, Weiwein, Cognac, Orangensaft, Zwiebeln, Knoblauch, Estragon, Dill, Hummerpaste, Fischbriihe, Sahne, Salz, Zucker, Pfeffer, Mehl
Allergene: Laktose, Sellerie, Krustentiere, Alkohol, Gluten
Firmen und Produzenten aus der Region: Ostseesalz M faktur Kiel, Steffenh Eckernforde, TransGourmet, Chefs Culinar, Flensburger Fleischkontor, Gut Karlsminde

850€

Bei Umbestellungen berechnen wir einen Aufpreis von 2,00€
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Klassiker
Bratkartoffeln mit Speck wnd Zwiebeln
in Eihiille gebacken, gewirzgurke und
Holsteiner Katenschinken

Zutaten: Pellkartoffeln, Rapsol, Salz, Pfeffer, bunter geschroteter Pfeffer, Speck, Zwiebeln, Ei, Gewiirzgurke, Katenschinken
Allergene: Senf, Ei
Firmen und Produzenten aus der Region: Ostseesalz Manufaktur Kiel, Steffenh Eckernforde, Hof Peters Weseby, Paasch Damendorf, Hof Hobus Dérphof, Flensburger Fleischkontor,
Landschlachterei Neidhardt Holtsee, Bioland Hof Grofiholz

75,50 €
Krloninder 5W%MW

Sauerfleisch (kalt ) sich-sauer abgeschmeckt aus der dicken Rippe
gekocht mit salatbeilage und Bratkartoffeln

Zutaten: Dicke Rippe vom Schwein, Salz, Zucker, Pfefferkorner, Wacholder, Tafelessig, Kurkuma, Zwiebeln, Lorbeer, Gelatine, Salat der Saison, Johannisbeerendressing,
Kartoffeln, Speck, bunter geschroteter Pfeffer
Allergene: Senf
Firmen und Produzenten aus der Region: Bioland Hof Grofiholz, Ostseesalz Manufaktur Kiel, Steffenhagen Eckernforde, Hof Dahl Neuteich, Flensburger Fleischkontor, Landschlachterei
Neidhardt Holtsee

76,50 €
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Currywurst ohne
Darm mit
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Berliner Currywirst
mit fruchtiger Currysauce uno Fritten

Zutaten: Currywurst, Currysauce, Fritten, mildes Currypulver, Pommessalz
Allergene: Senf, Gluten
Firmen und Produzenten aus der Region: Fleischkontor, Steffenhagen, Hof Peters Weseby, Ostseesalz Manufaktur Kiel

72,00 €

Bei Umbestellungen berechnen wir einen Aufpreis von 2,00€
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Kabeljaufilet gebraten auf
Dijon Senfsauce und Bratkartoffeln
dazu kletner, gemischter Salat mit Johannisbeerdressing

Zutaten: Kabeljau, Salz, Pfeffer, Zwiebeln, Senf, Zucker, Mehl, Knoblauch, Dijon Senf, Sahne, Fischfond, Kurkuma, Pellkartoffeln,
Rapsol, Speck, bunter geschroteter Pfeffer, gemischter Salat, Johannisbeerdressing

Allergene: Laktose, Gluten, Fisch, Senf, Senfsaat
Firmen und Produzenten aus der Region: Steffenhagen, Hof Peters Weseby, Flensburger Fleischkontor, Ostseesalz Manufaktur Kiel, Rungies Express, KFT Ténning

27,006

Aclin Gelee

Aal gekocht in sich-saurem Gelee mit Bratkartoffeln
und kleiner, gemischter Salat mit Johannisbeerdressing

Zutaten: Aal, Salz, Pfeffer, Zwiebeln, Senfkorner, Zucker, Lorbeer, Nelke, Pfefferkorner, Tafelessig, Pellkartoffeln,
Rapsol, Speck, bunter geschroteter Pfeffer, gemischter Salat, Johannisbeerdressing
Allergene: Fisch, Senf, Senfsaat
Firmen und Produzenten aus der Region: Steffenhagen, Hof Peters Weseby, Flensburger Fleischkontor, Ostseesalz Manufaktur Kiel, Rungies Express, KFT Tonning

27,006

Sekelll

arobe Nordseescholle gebraten mit Bitsumer Krabben
und Bratkartoffeln
Allergene: Gluten, Ei, , Laktose

Firmen und Produzenten aus der Region: Steffenhagen, Biohof Siilzle Loose, Flensburger Fleischkontor, Bioland Hof Grofiholz, Ostseesalz Manufaktur Kiel, Hof Dahl Neuteich,
Landschlachterei Neidhardt Holtsee

29,00 €

Bei Umbestellungen berechnen wir einen Aufpreis von 2,00€
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Angus Beefourger (2009 ) tm Kartoffel-Brotchen mit Gewlrzgurke,
Tomate, Bacown, Salat, BBR-Sauce, Zwiebeln und cheddarkiise

Zutaten: Rindfleisch, Brotchen, BBQ-Sauce, Gewiirzgurke, Tomate, Zwiebeln, Bacon, Salat, Cheddarkdse
Allergene: Laktose, Ei, Gluten, Senfsaat
Firmen und Produzenten aus der Region: Bioland Hof GroB3holz, Ostseesalz Manufaktur Kiel, Steffenhagen Eckernforde, TransGourmet, Késerei Holtsee

78, 90€

Angus Beefourger (2009 ) tm Kartoffel-Britchen mit gewlrzgurke,
Tomate, Bacon, Salat, BBR Sauce, Splegelel, Zwiebeln wnd Cheddarkiise

Zutaten: Rindfleisch, Brotchen, BBQ Sauce, Gewiirzgurke, Tomate, Zwiebeln, Bacon, Salat, Cheddarkise, Ei
Allergene: Laktose, Ei, Gluten, Senfsaat
Firmen und Produzenten aus der Region: Bioland Hof GroBholz, Ostseesalz Manufaktur Kiel, Steffenhagen Eckernforde, TransGourmet, Kiserei Holtsee, Hobus Karlbergfeld Dorphof

79,90€

wildburger mit dem Fleisch aus hiesiger Jagd (2009 ) im Kartoffel-
Brotehen mit Gewitrzgurke, Tomate, Bacon, Salat, BBR-Sauce,
Pretselbeeren, Remouladensauce, Zwiebeln und cheddarkiise

Zutaten: Wildfleisch, Brotchen, BBQ-Sauce, Gewiirzgurke, Tomate, Zwiebeln, Bacon, Salat, Cheddarkise, Remouladensauce
Allergene: Laktose, Ei, Gluten, Senfsaat
Firmen und Produzenten aus der Region: Ostseesalz Manufaktur Kiel, Steffenhagen Eckernforde, TransGourmet, Gut Karlsminde, Flensburger Fleischkontor, Chefs Culinar

78, 90€

7 Fritten sevst nergestelit ) 4‘,00 €
* Splegelel 1,00 €

Bei Umbestellungen berechnen wir einen Aufpreis von 2,00€
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Husumer Schwelnecarré auf dem Lavastein gegrillt
an Champignonsauce und hausgemachten Frittew

Zutaten: Schweinefleisch, Salz, Pfeffer, Rapsol, Butter, Mehl, Champignons, Sahne, Schmand, Kartoffeln, Thymian

Allergene: Laktose, Gluten
Firmen und Produzenten aus der Region: Ostseesalz Manufaktur Kiel, Steffenhagen Eckernforde, TransGourmet, Flensburger Fleischkontor, Markus Peters Weseby

24, 00€

Husumer LM%@%@

Huswmer Lammhivfte 12 Stunden Sous-vide gegart
wund auf dem Lavastein medivnm gegrillt

( durch den Garprozess nur Medium mdglich )

auf viehy Karotten und Sauce béarnaise, dazu Risti

Zutaten: Lammfleisch, Salz, Pfeffer, Knoblauch, Rosmarin, Butter, Rapsol, Zwiebeln, Méhren, Zucker, Rosti, Estragon, Ei, Wein
Allergene: Laktose, Gluten, Ei, Alkohol
Firmen und Produzenten aus der Region: Ostseesalz Manufaktur Kiel, Steffenhagen Eckernforde, TransGourmet, Flensburger Fleischkontor, Markus Peters Weseby

25,00€

Fusumer R@%%

Husumer Rinderfilet (2009 ) auf dem Lavastein gegrillt auf
Meerrettichspitzkohl mit selbst hergestellten Fritten, Kriuterbutter

Zutaten: Rind, Salz, Pfeffer, Spitzkohl, Sahnemeerrettich, Kartoffeln, Salz, Friihlingslauch, Kriuterbutter, BBQ-Pfeffer

Allergene: Laktose,
Firmen und Produzenten aus der Region: Ostseesalz Manufaktur Kiel, Steffenhagen Eckernforde, TransGourmet, Flensburger Fleischkontor, Chefs Culinar, Markus Peters Weseby

29,00€

Bei Umbestellungen berechnen wir einen Aufpreis von 2,00€




— e D e
N o -
~—

e Strandrestaurant Karlsminde .-

Karlsminde 14 / 24369 Waabs / Tel.: 04358-999799

—

Vegetarisch

Vwﬁémc/ [ Vegan
% </

Schafskise gebacken mit gebratenen Champignons, Frihlingslauch,
Rosmarin, Kirschtomaten, Baguette

Zutaten: Schafskise, Zwiebeln, Champignons, Salz, Pfeffer, Rapsol, Frithlingslauch, Rosmarin, Kirschtomaten, Baguette
Allergene: Laktose
Firmen und Produzenten aus der Region: Bioland Hof Grofholz, Ostseesalz Manufaktur Kiel, Steffenhagen Eckernforde, TransGourmet

7 5/‘ O—O € Vegan

Spitzkohlviertel im qanzen gedinstet mit Linsenbolognese
unal Pellikartoffeln

Zutaten: Spitzkohl, Salz, Pfeffer, Rapsol, Zwiebeln, Champignons, Pellkartoffeln
Allergene:
d Hof GroBiholz, Ostseesalz Manufaktur Kiel, Steffenhagen Eckernforde, TransGourmet

78,00 €

Kinderkarte

Klelnes paniertes Schnitzel mit Salatbeilage und Frittew

Zutaten: Schweinefleisch, Salz, Pfeffer, Mehl, Ei, Paniermehl, gemischter Salat, Johannisbeerendressing, Fritten
Allergene: Gluten, Ei, Sesam, Senf’
Firmen und Produzenten aus der Region: Bioland Hof GroBholz, Ostseesalz Manufaktur Kiel, Steffenhagen Eckernforde, TransGourmet

8,00 €

Kleines paniertes Fischfilet mit Salatbeilage
wnd Fritten

Zutaten: Fisch, Salz, Pfeffer, Mehl, Ei, Paniermehl, gemischter Salat, Johannisbeerendressing, Fritten
Allergene: Gluten, Ei, Sesam, Senf, Fisch
Firmen und Produzenten aus der Region: Bioland Hof GroBholz, Ostseesalz Manufaktur Kiel, Steffenhagen Eckernforde, TransGourmet

850 €

Bei Umbestellungen berechnen wir einen Aufpreis von 2,00€

Riol

Firmen und Prod aus der Regi

Fur Kinder bis
12 Jahre
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Das Beste zum
Schluss

[essertvariation J[% Fauses

"Lassewn Ste steh tberraschen”

Zutaten:
Allergene: Kann enthalten sein: Ei, Laktose, Gluten

Firmen und Produzenten aus der Region: Bioland Hof Grofiholz, Ostseesalz Manufaktur Kiel, Steffenhagen Eckernforde, TransGourmet,
Hobus Karlbergfeld Dérphof

850 €
B@c@%y Milosckaan

2 cl kaffeelikdr, Milchschaum, eine Kugel Eis

Zutaten: Kaffeelikor, Milch, Eis
Allergene: Alkohol, Laktose, kann Spuren von Niissen enthalten

Firmen und Produzenten aus der Region: Ostseesalz Manufaktur Kiel, Steffenhagen Eckernforde, TransGourmet, Flensburger
Fleischkontor, Romanicum Kaffeerosterei

6,50 €

Bei Umbestellungen berechnen wir einen Aufpreis von 2,00€
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wiihlewn Ste thre Weckgliser
(140ml ) selbst

weibe Mousse au Chocolat mit Andals 4,50 £
Punkle Mousse au Chocolat wmit ELerlikor 4,50 £
Panna cotta wmit Erdbeersauce 4,50 €

Firmen und Produzenten aus der Region: Steffenhagen, Ostseesalz Manufaktur Kiel, Himbeerhof Steinwehr, Flensburger Fleischkontor

Weckglasstander mit 12 Desserts
Lassen sie sich von der Kreativitat der Kiiche begeistern 9200 €

Zutaten:
Allergene: Ei, Laktose , Gluten / kann enthalten sein
Firmen und Produzenten aus der Region: Ostseesalz Manufaktur Kiel, TransGourmet, Steffenhagen Eckernforde

Bei Umbestellungen berechnen wir einen Aufpreis von 2,00€




